
Nome:

Qualificação:____ /100

Nível A1

Companhia: 

1)Vocabulário (10pts total)

1) Onde você mora? (país e cidade) (2 pontos)

___________________________________________________________________________

2) Onde você trabalha? (2 pontos)

___________________________________________________________________________

3) Cite 2 tarefas que você realiza no trabalho. (2 pontos)

___________________________________________________________________________

4) O que seus colegas de equipe estão fazendo agora? (2 pontos)

___________________________________________________________________________

5) Qual a primeira coisa que você vai fazer hoje depois do trabalho? (2 pontos)

___________________________________________________________________________

2)Gramática (20pts total)

A)Presente (5 pontos)

Descrever 2 ações que são parte de sua rotina em um dia específico:

Ex: Às segundas janto na casa de meus pais.

1)_______________________________________________________________________

2)_______________________________________________________________________

1

Maria Belen Vernet

Accenture


Eu moro na Argentina

Eu trabalho em Accenture

No trabalho, tenho reunioes com minha equipe e meu lider. Depois procuro candidatos e agendo entrevistas com eles

Meus colegas estao fazendo entrevistas 

Eu vou ir para a academia 

As terca eu levanto as oito 

Na segunda eu escovo meus dentes as 10

Escrita:  72  /80
Oral:  18   /20

1 ponto

na

1,5 pontos

2 pontos

2 pontos

Eu vou para a academia

1,5 pontos

às terças

5 pontos

19 pontos

9 pontos

*faltou a cidade

90



B)Futuro Imediato (5 pontos)

Descrever 2 coisas que você vai fazer na próxima semana fora do trabalho.

Ex: Na segunda vou fazer compras no supermercado.

1)_______________________________________________________________________

2)_______________________________________________________________________

C)Cumprimentos (5 pontos)

Passe a mensagem abaixo para o discurso formal.

“E aí, galera? Beleza? 

O que vocês acham de passar a festa para o próximo sábado?

Tô com muito trabalho e meu chefe tá de férias. 

Valeu!”

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

D)Possessivos (5 pontos)

Apresente 2 pessoas da sua família utilizando possessivos (utilizar idade e onde mora):

Ex: Minha irmã tem 30 anos e mora em Brasília.

1)_______________________________________________________________________

2)_______________________________________________________________________

2

Na sexta eu vou jantar com meus amigos 

No Sabado eu vou assistir a um filme de noite 

Bom dia senhora! Como vai?

Meu pai tem 60 anos, ele mora em Ushuaia

Minha mae tem 56 anos, ela mora em Cordoba

Gostaria de saber o que voces acham de passarmos a festa para o proximo sabado?

Estou com muito trabalho e meu chefe tá de ferias. 

Muito obrigada

5 pontos

*está de férias (tá é informal)

galera - prezados, estimados, senhoras e senhores

4 pontos

5 pontos



3) Leitura  (15pts total)

“As redes sociais são as principais fontes de conteúdos de bem-estar para os participantes do
estudo e, embora possam servir como base para informações sobre as práticas de 
autocuidado e equilíbrio, podem reforçar a comparação.

Segundo a pesquisa, o Instagram (48,1%), o TikTok (38%) e o YouTube (31,1%) são as 
plataformas que mais reforçam a sensação de obrigação. Entre os mais jovens, o TikTok 
chega a 45% de influência, enquanto o Instagram é mais forte entre pessoas de 25 a 34 anos 
(65,4%). Para parte dos entrevistados, a estética supera o cuidado real: 39,9% realizam 
atividades apenas para postar, e 39,2% dizem dedicar mais atenção à aparência do que ao 
bem-estar.

O resultado disso é a comparação: 17,8% dizem sempre se comparar com outras pessoas, 
enquanto 41,9% fazem isso às vezes. Esse hábito é maior entre as mulheres e jovens adultos 
de 18 a 34 anos. Para essas pessoas, a comparação desperta sentimentos como insegurança 
(47,6%), ansiedade (42,2%) e angústia (23,7%).

"O estudo evidencia que o autocuidado, que deveria ser um espaço de descanso, saúde e 
reconexão, muitas vezes tem sido vivido como um desafio, quase uma meta de desempenho, 
para alcançar uma produtividade ainda maior. Entender essas dinâmicas é fundamental para
que marcas e pessoas promovam práticas de bem-estar mais reais, humanas e possíveis, sem
transformar o cuidado em mais uma cobrança", afirma Castro.”

Fonte: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/61-dos-brasileiros-sentem-pressao-por-rotina-equilibrada-diz-estudo/

3.1) De acordo com o texto, a estética supera o cuidado real? (5 pontos)

3.2) Qual o resultado de dedicar mais atenção à aparência do que ao bem-estar? (5 pontos)

3.3) Que sentimentos a comparação desperta? (5 pontos)

4) Compreensão auditiva(15pts total – 5 pontos cada)

Escutem o áudio e respondam às perguntas:

4.1)Que horas ela acorda? (5 pontos)

___________________________________________________________________________

3

Sim. No segundo texto, para parte dos entrevistados, a estetica supera o cuidado real.

O resultado e a comparacao com outras pessoas. Esse habito pode causar inseguranca, ansiedade e angustia.

Pode causar inseguranca, ansiedade e angustia.

As 6 da manha 

5 pontos

5 pontos

5 pontos

15 pontos

às 7 da manhã

10 pontos



4.2)Que horas ela faz o café da manhã?(5 pontos)

___________________________________________________________________________

4.3)Até que horas ela trabalha? (5 pontos)

___________________________________________________________________________

5) Escrita  (20pts total)

Crie um diálogo fazendo uma chamada para agendar uma entrevista com um candidato.

6) Fala (20pts total) – vamos fazer durante a próxima aula
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- Bom dia, senhorita. Como vai?
- Oi, tudo bem. E voce?
- Tudo bem. Sou Belen, da equipe de Aquisicao de Talentos do MELI. Entramos em contato por causa da vaga de Full Stack Developer. Gostaria de conhecer seu perfil.
- Otimo, eu estou interessada na vaga.
- Perfeito. Voce pode fazer uma entrevista na segunda feira as 10?
- Sim, eu posso.
- Vou enviar o link da entrevista pelo Teams.
- Muito obrigada!
- De nada!

As 8 da manha

Ate as 6 da tarde

5 pontos

5 pontos

20 pontos



5


